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МЕНЮ 
Бесплатное питание 
Младшие классы

I неделя

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Холодные закуски
	Салат из белокочанной капусты
	Салат из свеклы отварной (с маслом)
Сыр (порционно)
	Салат из квашенной капусты
	Салат из белокочанной капусты
	Салат из моркови (морковь свежая, масло растительное, сахар)
	Салат из квашенной капусты

	Основные блюда
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом   Бифштекс рубленый по-домашнему (п/ф)
	Плов из филе куриных грудок с булгуром
	Макароны (гр.А) отварные (масло сливочное)
Гуляш из говядины
	Жаркое из филе куриных грудок
	Каша гречневая рассыпчатая
Тефтели из говядины (п/ф) в соусе томатном
	Макароны (гр.А) отварные с маслом сливочным
Сосиски отварные

	Напитки 
	Чай с сахаром,
	Компот из замороженной черной смородины
	Чай с сахаром, лимоном
	Компот из замороженной вишни
	Напиток из замороженной клюквы
	Компот из замороженной компотной смеси

	Хлеб 
	Хлеб сельский
Хлеб пшеничный 1 сорт
	Хлеб сельский
Хлеб пшеничный 1 сорт
	Хлеб сельский
Хлеб пшеничный 1 сорт
	Хлеб сельский
Хлеб пшеничный 1 сорт
	Хлеб сельский
Хлеб пшеничный 1 сорт
	Хлеб сельский
Хлеб пшеничный 1 сорт

	Фрукты
	Плоды свежие (яблоки)
	-
	Плоды свежие (яблоки)

	-
	Плоды свежие (яблоки)
	-


МЕНЮ 
Бесплатное питание 

Младшие классы

II неделя
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Холодные закуски
	Салат из  белокочанной капусты
	Салат из свеклы отварной (с маслом)
Сыр (порционно)
	Салат из квашенной капусты
	Салат из белокочанной капусты
	Салат из моркови (морковь свежая, масло растительное, сахар)
	Салат из квашенной капусты

	Основные блюда
	Рис отварной с маслом

Фрикадельки мясные (п/ф) в соусе томатном
	Каша гречневая рассыпчатая
Грудки куриные (филе) в сливочно-томатном соусе
	Пюре картофельное с маслом сливочным
Биточки рыбные из фарша минтая (п/ф)
	Плов из говядины
	Макароны (гр.А) отварные (масло сливочное)
Гуляш из птицы (грудки куриные)
	Пельмени «Для Умников и умниц» отварные с маслом

	Напитки 
	Компот из замороженной черной смородины
	Напиток из замороженной клюквы
	Чай с сахаром, лимоном
	Компот из замороженной вишни
	Напиток из замороженной компотной смеси
	Компот из замороженной черной смородины

	Хлеб 
	Хлеб сельский
Хлеб пшеничный 1 сорт
	Хлеб сельский
Хлеб пшеничный 1 сорт
	Хлеб сельский
Хлеб пшеничный 1 сорт
	Хлеб сельский
Хлеб пшеничный 1 сорт
	Хлеб сельский
Хлеб пшеничный 1

	Хлеб сельский
Хлеб пшеничный 1 сорт

	Фрукты
	Плоды свежие
(яблоки)
	-
	Плоды свежие (яблоки)
	-
	Плоды свежие (яблоки)
	Плоды свежие (яблоки)


